QUOI DE NEUF CETTE SEMAINE ?

SOUPE DE LEGUME

Pour varier les soupes, nous vous
proposons jeudi prochain une
soupe avec poireaux, pomme de

PATE BOLOGNAISE

Principe : on associe un type de
pate de son choix (penne,
spaghetti, fusilli...) avec une sauce
bolognaise.

Recette sauce bolognaise :

Faire revenir des oignons et selon
la saison des légumes comme les
carottes. Puis ajouter de la viande
hachées et finir en
ajoutant un coulis
de tomates.
Les fusillis BIO
seront servies
vendredi!

terre et du Kiri pour donner de la
douceur dans la recette !
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CUISINE NATURELLE

Voici un nouveau Nugget a base d'un fruit : R
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le Jacquier. Ce fruit est comme un légume : plein dek
fibres, pas de sucre, des vitamines et une texture

comme une viande effilochée.

Dans le nuggets, ca permet de faire des recettes
végétales BIO avec une texture unique, fondante et
gourmande sans aucun additif ou ingrédient
industriel, que du 100% naturel sans conservateur.
Dégustation ce lundi, bon appétit !
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