
LE FRUIT DE LA SEMAINE :
L’ORANGE

L’orange est l’un des fruits typiques de l’hiver. 
Qualité : l’orange apporte de la vitamine C, du 
magnésium et du calcium pour le corps humain !
L’orange de cette semaine est originaire de la Sicile.
Elle sera consommé le lundi, et elle est BIO !

QUOI DE NEUF CETTE SEMAINE ?

JOYEUSES 
VACANCES !

Toute l‘équipe de SR Collectivités
vous souhaite de 

Joyeuses Vacances et 
de belles fêtes de fin d’année !

DU 16 AU 20 DECEMBRE 2024

REPAS DE
NOEL

Pour célébrer Noël nous avons
préparer un menu festif pour ce

jeudi 19 décembre !
Mousserond de Canard 

Daube de bœuf et ses pommes pin
Gâteau de Noël en forme de sapin

Clémentine BIO
Père Noël en chocolat

Bonne dégustation !

https://monjardinmamaison.maison-travaux.fr/mon-jardin-ma-maison/plantes-par-type/potager-legumes/fruits-et-legumes/fruits-dhiver-pour-faire-le-plein-de-vitamine-c-222789.html

